
                       ATLETIEK BEWEGING MARKE vzw 

     51ste 

CROSS VAN MARKE 
                9

de
 Wedstrijd van het 23

ste
 Veldloopcriterium voor Vrije Sporters 2009 

         
           WOENSDAG 11 NOVEMBER 2009 om 14u. 

                   SPORTSTADION OLYMPIADEPLEIN MARKE  

       
VOOR  ALLE  VRIJE SPORTERS EN NIET-AANGESLOTENEN BIJ DE I.A.A.F, DAMES en HEREN         

MET DE MEDEWERKING VAN DE W.VL.V.T.A.V. – HET STADSBESTUUR  -  HET RODE KRUIS 

  

Volgorde der Wedstrijden :  

 

Reeks            Categorie Geboortejaar  Richttijden   Afstand            Ronden 

 

1 Meisjes EENDJES  2002-en later 14u00      300m 

2 Jongens EENDJES  2002-en later 14u02      300m 

3 Meisjes BENJAMINS  2001-2000 14u04      620m      1 kleine ronde 

4 Jongens BENJAMINS  20 01-2000 14u07      620m      1 kleine ronde 

5 Meisjes PUPILLEN  99-98 14u11      1000m      2 kleine ronden 

6 Jongens PUPILLEN  99-98 14u16      1000m      2 kleine ronden 

7 Meisjes MINIEMEN  97-96 14u20      1000m       2 kleine ronden 

8 Jongens MINIEMEN  97-96 14u25      1500m      1 grote ronde 

9 Meisjes KADETTEN  95-94 14u32      1500m       1 grote ronde 

A    * Sponsorloop t.v.v.11/11/11 voor iedereen 14u38        1500m     1 grote ronde 

10 Jongens KADETTEN  95-94 14u50      2850m      2 grote ronden 

11  *** Meisjes SCHOLIEREN  93-92 15u05      2850m      2 grote ronden 

             Dames JUNIORS  91-90-89       2850m      2 grote ronden 

 Dames SENIORS  88-74       2850m      2 grote ronden 

12  ** Dames SPORTIVA’S 1  73-64 15u20      2850m      2 grote ronden  

 Dames SPORTIVA’S 2  63en vr.       2850m      2 grote ronden 

13     Heren VETERANEN 1  68-59 15u38      4200m      3 grote ronden 

14  ** Heren VETERANEN 2  58-49 15u55      4200m      3 grote ronden 

 Heren VETERANEN 3  48en vr.       4200m      3 grote ronden  
15  *** Heren SCHOLIEREN  93-92 16u15      4200m      3 grote ronden 

 Heren SENIORS 1  88-79       4200m      3 grote ronden 

   Heren JUNIORS  91-90-89       4200m      3 grote ronden 

16 Heren SENIORS 2  78-69 16u35      4200m      3 grote ronden 
 ** : 2 afzonderlijke klassementen       *** : 3 afzonderlijke klassementen    * : geen klassementen 

LIEFST VOORAF INSCHRIJVEN BIJ: 
                                                                                                                                                                       

TYTGAT Hubert                            TYTGAT Dirk 

Preshoekstraat, 33 Lieven Bauwensplein, 23   

8510  MARKE                             8510  MARKE (056)223355 
E-mail : tytgat.hubert@skynet.be dirktytgat@skynet.be 

 

DEELNAME : Schoolgroepen en leden W.VL.V.T.A.V.  (op vertoon van lidkaart) € 1                                              

               Niet leden  € 2    Sponsorcross voor iedereen  € 2 

DAGINSCHRIJVING : Op het secretariaat van A.B.M. in de omnisportzaal. 

HERINNERING : De eerste drie in elk individueel klassement bekomen een herinnering op het podium. 

PRIJSUITREIKING : Iedere aangekomene ontvangt een prijzenbonnetje waarmee men 15 minuten na elke  

                                           wedstrijd zijn prijs kan afhalen in de omnisportzaal. 

 

INKOM : NIET DEELNEMERS : € 2,  DEELNEMERS op vertoon van BORSTNUMMER : GRATIS 

 

UITSLAGEN : GRATIS  in de omnisportzaal                 KLEEDKAMERS MET STORTBADEN ter plaatse  


